MIDI

O Repas élaborés sur place
a partir de viande francgaise.

ECOLE MATERNELLE
ASSOMPTION

Fruits & Légumes Bio
sous réserve de disponibilité

(production et récolte).

DU O1 AU OS5 SEPTEMBRE

Légende :

SALADE DE TOMATES

o

SALADE DE LENTILLES
& DES DE BREBIS

CONCOMBRES
AUX FINES HERBES

POIS CHICHES
EN VINAIGRETTE

POULET ROTI BOULETTES VEGE
AUX HERBES FACON THAI HACHIS PARMENTIER CALAMARS A LA ROMAINE
COURGETTES —
PATES BIO @ SAUTEES @ RATATOUILLE
YAOURT AROMATISE BIO @ FRUIT FRAIS COMPOTE FROMAGE

Produits Bio @

Produits Péche durable

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

@

Produits Labellisés @

Produit Local @

Api Restauration, S.A.S au Capital de 10.000.000 € - RCS Lille Métropole : 477 181 000 - 3 Rue Nicolas Appert, 34470 Gigean




Légende :

MIDI

DU 08 AU 12 SEPTEMBRE

ECOLE MATERNELLE
ASSOMPTION

'
'y

ANIMATION ITALIE

O
®

Repas élaborés sur place
a partir de viande francgaise.

Fruits & Légumes Bio
sous réserve de disponibilité
(production et récolte).

Produits Bio @

@

Produits Péche durable

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produits Labellisés @

COLESLAW MELON BE'IS"::\I;’:EVEEI;EBIO @ SALADE DE CONCOMBRES
e ) omooums TR e D OSSN ()
PUREE PATES BIO @ DONT RIZ (IGP) @ SEMOULE BIO @
FRUIT FRAIS BIO @ GLACE FRUIT FRAIS FROMAGE BLANC BIO @
o

Produit Local

Api Restauration, S.A.S au Capital de 10.000.000 € - RCS Lille Métropole : 477 181 000 - 3 Rue Nicolas Appert, 34470 Gigean




Légende :

MIDI

POMMES DE TERRE

ECOLE MATERNELLE
ASSOMPTION

DU 15 AU 19 SEPTEMBRE

CELERIAUX POMMES

O
®

TOMATES

Repas élaborés sur place
a partir de viande francgaise.

Fruits & Légumes Bio
sous réserve de disponibilité
(production et récolte).

SALADE DE BLE

B

EN SALADE & DES DE BREBIS (BASE COEURS DE BLE BIO)
OMELETTE AUX SAUTE DE PORC FILET DE LIEU MSC Q
FINES HERBES (AVEYRON) @ SAUTE DE BOEUF @ AU CITRON ¢

TIAN DE LEGUMES RIZ (IGP) @ POMMES RISSOLEES EPINARDS
ROULE MAISON
ANANAS FRAIS FROMAGE BIO @ N FRUIT BIO @

Produits Bio @

Produits Péche durable @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produits Labellisés @

Produit Local @

Api Restauration, S.A.S au Capital de 10.000.000 € - RCS Lille Métropole : 477 181 000 - 3 Rue Nicolas Appert, 34470 Gigean




M I DI O Repas élaborés sur place
a partir de viande francgaise.

ECO L E M AT E R N E L L E @ Frusi:)sui rLéés%l:anetsieBcii?sponibilité
ASSO M DT I ON (production et récolte).

DU 22 AU 26 SEPTEMBRE

g{jg%gﬁagg PQTCI;EO%NN%T_'%UNTSE SALADE DE POIS CHICHES BIO @ TZATSIKI
TN swuTeoE oD MG Do oo,
(PLAT COMPLET) (EGUMES FRAIS OE GOURGETTES RIZ (1GP) ®
YAOURT NATURE BIO @ TARTE AUX POMMES FRUIT BIO @ FROMAGE
Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S au Capital de 10.000.000 € - RCS Lille Métropole : 477 181 000 - 3 Rue Nicolas Appert, 34470 Gigean



Légende :

MIDI

ECOLE MATERNELLE

ASSOMPTION

O
®

DU 29 SEPTEMBRE AU 03 OCTOBRE

Repas élaborés sur place
a partir de viande francgaise.

Fruits & Légumes Bio
sous réserve de disponibilité
(production et récolte).

e © COLESLAW ALACIBOULETTE FRIAND
PN OMELETTE SAUTE DE BOEUF @ Ty @
HARICOTS VERTS @ PATES BIO @ POMMES GRENAILLES COURGE ROTIE
YAOURT AROMATISE BIO @ FRUIT FRAIS YAOURT NATURE BIO @ FRUIT BIO @

Produits Bio @

Produits Péche durable

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

(r]

Produits Labellisés @

Produit Local @

Api Restauration, S.A.S au Capital de 10.000.000 € - RCS Lille Métropole : 477 181 000 - 3 Rue Nicolas Appert, 34470 Gigean




MIDI O o
Repas élaborés sur place
a partir de viande francgaise.
ECOLE MATERNEI_I_E @ Fruits & Légumes Bio
sous réserve de disponibilité
ASSOM DT I ON (production et récolte).
DECOUVREZ NOS RECETTES
DU 06 AU 10 OCTOBRE BAS CARBONE !
 wwe | ww | aw | oo |
HARICOTS VERTS BIO SALADE DE SALADE DE PATES
EN SALADE @ CHOU ROUGE AUX POMMES BETTERAVES BIO @ (BASE PATES BIO) @
CHILI SIN CARNE POISSON MSC
MERGUEZ BOLOGNAISE DE LENTILLES (SANS VIANDE) & COULIS DE TOMATES
PUREE PATES BIO @ DONT RIZ IGP @ LEGUMES FRAIS
GATEAU MAISON
FRUIT BIO @ FROMAGE BAS CARBONE ! FRUIT FRAIS
Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S au Capital de 10.000.000 € - RCS Lille Métropole : 477 181 000 - 3 Rue Nicolas Appert, 34470 Gigean




MIDI

-

Repas élaborés sur place
a partir de viande francgaise.

ECO L E M AT E R N E L L E @ Frusi:)sui rLéés%l:anetsieBcii?sponibilité
ASSO M DT I ON (production et récolte).

DU 13 AU 17 OCTOBRE

VENDREDI

LENTILLES BIO

EN SALADE VELOUTE DE COURGES MENU DU CHEF

CELERIAUX POMMES

OMELETTE AUX EMINCE DE PORC

FINES HERBES (AVEYRON) POULET AU PAPRIKA

FROMAGE BLANC

YAOURT AROMATISE BIO @ FRUIT BIO & CONFITURE D'ABRICOTS

PATES BIO @ HARICOTS VERTS BIO @ POTATOES
@

Produits Labellisés @ Produit Local @

Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S au Capital de 10.000.000 € - RCS Lille Métropole : 477 181 000 - 3 Rue Nicolas Appert, 34470 Gigean



