O Repas élaborés sur place
a partir de viande frangaise.

ECOLE MATERNELLE
ASSOMPTION

DU 03 AU 07 NOVEMBRE

SALADE DE BETTERAVES A?L?)IZAC‘:EI)?EC)\L/JI'EFELES CHIPOLATAS (HVE) @
N LASAGNES DE LEGUMES S
POMMES SAUTEES i FROMAGE
LAITAGE FRUIT FRAIS GATEAU MAISON
Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable Q Produits Labellisés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S au Capital de 10.000.000 € - RCS Lille Métropole : 477 181 000 - 3 Rue Nicolas Appert, 34470 Gigean



O Repas élaborés sur place
a partir de viande frangaise.

ECOLE MATERNELLE
ASSOMPTION

DU 10 AU 14 NOVEMBRE .
LA MONTAGNE

e e e ] oo
SOUPE DE LEGUMES SOUPE DE LEGUMES SALADE DE LENTILLES
CURRY DE VOLAILLE TARTIFLETTE AP(I)_IEgngNéST(é @
RIZ IGP @ il GRATIN DE LEGUMES
YAOURT AROMATISE Fioéﬁél\?FEITBULQgC FRUIT FRAIS
Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S au Capital de 10.000.000 € - RCS Lille Métropole : 477 181 000 - 3 Rue Nicolas Appert, 34470 Gigean



O Repas élaborés sur place
a partir de viande frangaise.

ECOLE MATERNELLE
ASSOMPTION

RECETTE BAS CARBOME DU 17 AU 21 NOVEMBRE

CELERI

AUX POMMES SOUPE DE LEGUMES BOULETTES AU BOEUF SALADE DE QUINOA
DHAL DE LENTILES FILET MEUNIERE
CARBONARA SEMOULE & LEGUMES
Aux LEGUMES DE SAISon & CITRON

PATES BIO @ RIZ IGP @ FROMAGE AOP @ POLEE DE LEGUMES FRAIS

YAOURT AROMATISE BIO @ FRUIT FRAIS GQLE(A#O%?/IISE(QN FRUIT FRAIS
Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S au Capital de 10.000.000 € - RCS Lille Métropole : 477 181 000 - 3 Rue Nicolas Appert, 34470 Gigean



O Repas élaborés sur place
a partir de viande frangaise.

ECOLE MATERNELLE
ASSOMPTION

DU 24 AU 28 NOVEMBRE

PATES BIO EN SALADE @ ENDIVES AUX CROUTONS HAE:JC\%IS\I‘&'ESTE'O @
POISSON MSC o

POULET ROTI HACHIS PARMENTIER
SAUCE CREMEE F

CHOUX-FLEURS

& BECHAMEL RIZ IGP @
FRUIT FRAIS LAITAGE FROMAGE AOP @
Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable Q Produits Labellisés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S au Capital de 10.000.000 € - RCS Lille Métropole : 477 181 000 - 3 Rue Nicolas Appert, 34470 Gigean



O Repas élaborés sur place
a partir de viande frangaise.

ECOLE MATERNELLE
ASSOMPTION

DU 01 AU 05 DECEMBRE

COLESLOW SOUPE DE LEGUMES POT AU FEU @ FRIAND
TORTELLINIS POULET ROTI GARNITURE LEGUMES FRAIS POISSON MSC Q
RICOTTA & EPINARDS & POMMES DE TERRE SAUCE ANTIBOISE @
POTATOES FROMAGE HAR'COI;ISOVERTS @
COMPOTE MAISON
YAOURT NATURE FRUIT FRAIS (POMMES HVE) @ FRUIT FRAIS

Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S au Capital de 10.000.000 € - RCS Lille Métropole : 477 181 000 - 3 Rue Nicolas Appert, 34470 Gigean



MIDI

O Repas élaborés sur place
a partir de viande frangaise.

ECOLE MATERNELLE
ASSOMPTION

Légende :

SOUPE DE LEGUMES

DU 08 AU 12 DECEMBRE

SAUTE DE DINDE

CELERIAUX POMMES

QUICHE AU FROMAGE

TORTELLINIS GRATINES

RIZ IGP

SAUTE DE PORC

o

POISSON PANE
& CITRON

dkkk

GARNITURE DE LEGUMES FRAIS

SEMOULE BIO

B

POELEE DE CAROTTES

FRUIT FRAIS

YAOURT AROMATISE

YAOURT NATURE

FRUIT FRAIS

Produits Bio @

Produits Péche durable

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

(r]

Produits Labellisés @

Produit Local @



O Repas élaborés sur place
a partir de viande frangaise.

ECOLE MATERNELLE
ASSOMPTION

DU 15 AU 21 DECEMBRE

VENDREDI

SOUPE DE LEGUMES PATES BIO EN SALADE MENU DU CHEF

SEMOULE BIO @ HARICOTS VERTS BIO

Api Restauration, S.A.S au Capital de 10.000.000 € - RCS Lille Métropole : 477 181 000 - 3 Rue Nicolas Appert, 34470 Gigean

FRUIT FRAIS YAOURT AROMATISE

FALAFELS ‘ COLOMBO DE PORC @

Produits Bio @ Produits Péche durable <& Produits Labellisés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Légende :



