O Repas élaborés sur place
a partir de viande francgaise.

ECOLE ELEMENTAIRE

DU 09 AU 13 MARS

BETTERAVES  SALADE DE PERLES
AUX POMMES  COLESLAW PURPLE (HVE) @ CAROTTES RAPEES
. POTAGE DE . SALADE VERTE
MACEDOINE ~ SALADEDERWZ L EGUMES & CROUTONS
BOULETTES AU BOEUF : OMELETTE . SAUTE DE PORC . POISSON PANE
SAUCE NAPOLITAINE (LOCAL) é & CITRON
FILET DE HOKI MSC Q COLIN MSC a
AUX HERBES . SAUCE AURGRE 'RISOTTO PRINTANIER ~ POULETROTI
FRITES PENNES RIZ COQUILLETTES
FENOUIL ROTI . CHOUX-FLEURS
HARICOTS VERTS 'CAROTTES BRAISEES A L'ORANGE " ALACREME
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
LAITAGE LAITAGE LAITAGE LAITAGE
COMPOTE (HVE) @ SALADE DE FRUITS . GATEAU DU CHEF . COMPOTE (HVE) @
FRUIT FRAIS  FRUITFRAIS . FRUIT FRAIS  FRUITFRAIS
Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S au Capital de 10.000.000 € - RCS Lille Métropole : 477 181 000 - 3 Rue Nicolas Appert, 34470 Gigean



O Repas élaborés sur place
a partir de viande francgaise.

ECOLE ELEMENTAIRE

DU 16 AU 20 MARS

POTAGE DE . HARICOTS ROUGES . POTAGE DE ENDIVES
LEGUMES ~ ALAMEXICAINE LEGUMES  AUX POMMES
. CHOU BLANC . POIS CHICHES ' .
RADIS . AUX POMMES 2N SALADE  SAUCISSON AL'AIL
. SAUTE DE BOEUF . ROTIDE PORC .
CHIPOLATAS (LOGAL) @ (LOGAL) @ | SAUTE DE POULET
MERLU MSC Q COLIN MSC . BOULETTES DE BLE . COLIN MSC Q
ALACIBOULETTE <& MEUNIERE C_J FACON THAI é AU CITRON T
PUREE BLE AUX OIGNONS RIZ FUSILLIS
JARDINIERE . HARICOTS VERTS
EPINARDS OF LEGUMES ; BRAISES CHOUX-FLEURS
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
FROMAGE BLANC
& COMPOTE | LAITAGE LAITAGE LAITAGE
BARRE BRETONNE
¢ CREME ANGLAISE POIRE AU CHOCOLAT  SALADE DE FRUITS COMPOTE (HVE) @
FRUIT FRAIS  FRUITFRAIS . FRUITFRAIS  FRUITFRAIS
Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produits Labellisés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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MIDI

O

ECOLE ELEMENTAIRE

ESPAGNE

Repas élaborés sur place
a partir de viande francgaise.

DU 23 AU 27 MARS

F e PAN CON TOMATES TARTE CHEVRE COLESLAW
SALADE VERTE FRISEE AU CHORIZO SOUPE DE LEGUMES SALADE DE PERLES
MERGUEZ AUPgE)Iﬂ_LAET BOLOGNAISE FISH & CHIPS MSC @
Lo (@A usmewer  [iEIEpous
SEMOULE HVE @ RIZ PENNES POMMES RISSOLEES
Cl:_gl(J;gCI\)ACI)ESS PETITS POIS AU JUS ECAROTTES BRAISEES BROCOLIS GRATINES
FROMAGE | FROMAGE FROMAGE FROMAGE
LAITAGE LAITAGE LAITAGE LAITAGE
TARTE AUX POMMES DESSERT DU CHEF GATEAU DU CHEF SALADE DE FRUITS
FRUIT FRAIS FRUIT FRAIS FRUIT FRAIS FRUIT FRAIS

Produits Bio @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produits Péche durable

©

Produits Labellisés

Produit Local
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Légende :

MIDI

O

ECOLE ELEMENTAIRE

DU 30 MARS AU 03 AVRIL

Repas élaborés sur place
a partir de viande francgaise.

CELERI RAPE CONCOMBRES MOUSSE DE CONCOMBRES
SAUCE COCKTAIL SAUCE BULGARE BETTERAVES VINAIGRETTE
: HOUMOUS
BATAVIAAU MAIS SALADE NORDIQUE SALADE VERTE & CROUTONS
SEICHE A
CORDON BLEU POULET ROTI HACHIS PARMENTIER LA SETOISE

COLIN MSC CURRY DE POIS . PARMENTIER DE EMINCE DE DINDE Q
AU CITRON CHICHES f COLIN MSC ALALOUISIANE <&
COQUILLETTES HVE @ SEMOULE HVE @ RIZ
LEGUMES 5 PANAIS
PETITS POIS AU JUS COUSCOUS EN PERSILLADE
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
LAITAGE LAITAGE LAITAGE LAITAGE
SUISSES
AROMATISES COMPOTE (HVE) @ GATEAU DU CHEF FLAN PATISSIER
FRUIT FRAIS FRUIT FRAIS FRUIT FRAIS FRUIT FRAIS

Produits Bio @ Produits Péche durable @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produits Labellisés @

Produit Local @
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MIDI

DU 07 AU 10 AVRIL

SALADE VERTE

O

ECOLE ELEMENTAIRE

Repas élaborés sur place
a partir de viande francaise.

FRUIT FRAIS

COMPOTE (HVE) @

GATEAU MAISON

FRUIT FRAIS

& CROUTONS  SALADE COMPOSEE  CAROTTES RAPEES
- SALADE DE QUINOA RADIS . QUICHE AUX
. & FROMAGE LEGUMES
. TORTELLINIS . EMINCE DE BOEUF . FILET DE LIEU MSC n
~ RICOTTA/FROMAGE (LOCAL) . SAUCE ORIENTALE @&
: HOKI MSC Q CALAMARS ?

AUX EPICES L ALAROMAINE MERGUEZ

POMMES DE TERRE

FARFALLES U FOUR SEMOULE (HVE) @
CHOUX DE LEGUMES
| HARICOTS BEURRE BRUXELLES COUSCOUS

FROMAGE FROMAGE FROMAGE
LAITAGE LAITAGE LAITAGE

. SALADE DE FRUITS

FRUIT FRAIS

Produits Bio @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

@

Produits Péche durable

Légende :

©

Produits Labellisés

Produit Local @
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MIDI

FETE FORAINE

O

Repas élaborés sur place
a partir de viande francaise.

ECOLE ELEMENTAIRE

DU 13 AU 17 AVRIL

SALADE DE '
CELERI REMOULADE N TS SURIMI MAYONNAISE SALADE VERTE
POTAGE DE CONCOMBRES CAROTTES CUITES
LEGUMES | POIREAUXMIMOSA ALA BULGARE AU CUMIN
AILES DE POULET NUGGETS
D MR  CHIPOLATAS (HVE) @ - SAUCE CARBONARA ALAVOLMLLE
MERLU MSC 0 HOKI MSC Q COLIN MSC 0
AUX CHAMPIGNONS <&  SAUCENANTUA <@ CARBONARAVEGE . AUCITRON E
PENNES HVE @ FRITES COQUILLETTES HVE @ RIZ
PETITS POIS  FONDUE DE |
AL U ‘GRATIN DE BROCOLIS SOIREAUN EPINARDS
FROMAGE FROMAGE FROMAGE ‘ FROMAGE
LAITAGE LAITAGE LAITAGE LAITAGE
FROMAGE BLANC TARTE BANANE
Ny o HOROLAT COMPOTE (HVE) @ DESSERT DU JOUR
FRUIT FRAIS FRUIT FRAIS FRUIT FRAIS FRUIT FRAIS
Légende : Produits Bio @ @ Produits Labellisés @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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